CANTINE-

FEVRIER

2024

La Cantine d’ARTS? - ouverte du lundi au vendredi (hors vacances scolvires) de 7h30 a 16h30

info sur les allergénes: merci de vous adresser aux membres du personnel de la Cantine?

SANDWICHES &

LES BASIQUES:

Dagobert

Jambon

Gouda

Filet américain

Sauce au choix: mayonnaise,
ketchup, tartare, andalouse,
samourai et hannibal

LE CHORIZO (FROID): Tapenade de choux-fleurs
maison, chorizo, ricotta au curry et épinards frais.

LE POULETASSE (FROID): Tapenade de choux-
fleurs maison, filet de poulet, carottes et graines de
courges.

LE CHALUTIER (FROID): Rillette de thon maison,

avocat, carottes et épinards frais.

LE LIBANALIS (FROID): Salade de pois chiches,
carottes, oignons rouges, mais et poivron.

LE MEXICAIN (PANINI):Filet de poulet, sauce

cheddar, oignons rouges, mais.

LE VEGETARlEN(PANINI):Ricotto au curry, épinards

frais, carottes, oignons rouges et graines de courges.

PLATS DE SAISON &

LES PATES

Fusilli completes aux légumes de saison,
aiguillettes de poulet, sauce tikka massala.

LE POISSON

Saumon mi-cuit a la minute, macédoine de

légumes, pomme de terre au four et son beurre,

sauce béarnaise maison.

LE VEGETARIEN

Poivrons farcis a la feta, petits pois et freekeh
(céréale Palestinienne), sarrasin, sauce tomate
cremee.
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